
Parrocchia Santa Bernadette
La vita della comunità

1 – 8 marzo 2026

Tutto in un istante
Ci sono momenti speciali di grazia, nella nostra
vita, in cui ci sembra tutto chiaro, limpido, sicu-
ro. Sono attimi in cui la verità sembra parlarci,
la serenità ci pervade, tutto ritrova il suo senso.
Sono situazioni in cui stiamo bene, e siamo di-
sposti a scommettere sulla fede, anche quando
pensiamo di avere tanta strada da fare per rag-
giungere la nostra meta. Fu speciale il momento
in cui Abramo decise di ascoltare la  proposta
del Signore e di partire verso l’ignoto, sulla sua
Parola. Fu speciale il momento in cui san Paolo
sentì la parola del Cristo che stava ingiustamen-
te perseguitando e convertì la sua missione. Fu
speciale il momento in cui Gesù fu trasfigurato
davanti agli occhi di Pietro, Giacomo e Giovan-
ni, e parve conversare con i due uomini che se-
condo l’Antico Testamento ebbero l’onore di co-
noscere il volto di Dio: Mosè ed Elia.  Quanto fu
«bello» essere lì, tanto da desiderare di abitare
in quella meraviglia, o quanto meno di sostare il
più a lungo possibile in essa. La realtà terrena,
lo sappiamo, è il tempo dell’alternanza. Le neb-
bie delle paure, dei dubbi, delle tentazioni ritor-
nano rapide quanto se ne sono andate. Resta il
sapore di un incontro luminoso a nutrire la no-
stra fede, insieme alla certezza che Cristo è la
nostra primizia. Se lui è risorto, possiamo risor-
gere anche noi. Se Dio l’ha amato come Figlio,
lo farà pure con noi.
Sabato 28       Formazione caritas al Divino Amore

gruppi adolescenti: servizio mensa caritas
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)

ore 9,00    santa messa - 
ore 17,00   s. messa prefestiva
ore 17,45: predicazione : il paradiso 

(don Francesco Scalzotto)

Domenica 1 marzo  - seconda di quaresima
Giornata insieme bambini confessione

ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa - ore 12,00  santa messa
ore 17,00: predicazione: la Gerusalemme celeste

 (don Marco Vitale)

ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa

Lunedì 2 
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 10,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00   centro di ascolto caritas
ore 17,00  catechismo confessione
ore 17,30   preghiera Rinnovamento nello Spirito
ore 18,00   santa messa – 18,30  lectio divina
ore 21,00  prove coro S. Bernadette

Martedì 3
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa 
ore 17,00   cat. cuccioli, confessione e comunione
ore 18,00   santa messa 
ore 18,45  catechismo cresima
ore 19,00   prove coro “19 e non solo”
ore 20,45   catechesi per adulti “L’ABC della fede”

Mercoledì 4  - S. Casimiro
Primo del mese

preghiamo per le vittime e i sopravvissuti agli abusi
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”

ore 17,00  catechismo confessione e comunione
ore 16,30   servizio assistenza fiscale-legale (CAF)
ore 17,30  Gruppo LUCE
ore 18,00  santa messa
ore 18,45  catechismo cresima, cresimandi 2026
ore 20,45  catechismo cresima giovani-adulti

Giovedì 5     Primo del mese
preghiamo per le vocazioni sacerdotali

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa 
ore 10,00  centro di ascolto Caritas
ore 17,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00  ascolto e aiuto psicologico
ore 18,00  santa messa 
ore 18,30   catechismo ragazzi (post- comunione)
ore 19,00   preparazione battesimi

Venerdì 6    Giorno astinenza dalla carne
primo del mese

preghiamo in riparazione delle offese a Dio
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 15,30  via crucis
ore 18,00   santa messa - ore 18,30  via crucis
ore 19,00   gruppi adolescenti (post- cresima)
ore 21,00   via crucis animata  dai bambini della
         Confessione, i Cuccioli e le loro famiglie
ore 21,00   gruppo giovani 
ore 21,00   gruppo famiglie

Sabato 7       Ss. Perpetua e Felicita
primo del mese

affidiamo a Maria le necessità della Chiesa
gruppi adolescenti: servizio mensa caritas

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa 



ore 17,45  rosario meditato
ore 17,00   s. messa prefestiva
ore 18,00  gruppo famiglie Ararat

Domenica 8 marzo  - terza di quaresima
ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa - ore 12,00  santa messa
ore 16,00 battesimo Scrocca Andrea Vittorio
ore 17,00  gruppo giovani all’ “in su”
Apocalisse di Giovanni: ascolto, lettura e itinerari d’arte
ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa

Quaresima di preghiera
ogni lunedì ore 18,45 lectio divina
ogni  venerdì via crucis
         ore 15,30 - ore 18,30 -  ore 21,00

Quaresima di carità
 Domenica 22 marzo, domenica della carità: collet-
ta a favore della caritas diocesana.
Per tutto il tempo di quaresima sarà possibile por-
tare in parrocchia generi alimentari di lunga conser-
vazione per la dispensa dei poveri

Catechesi degli adulti
ogni martedì ore 21,00: l’ABC della fede
ogni giovedì ore 9,30: meditiamo Veni Creator

Veglia pasquale
Insieme ai cori parrocchiali che animano le liturgie
ogni domenica vogliamo invitare a partecipare a un
unico grande coro per la veglia pasquale chi deside-
ra  presente con l’animazione del canto e con stru-
menti musicali. Il primo appuntamento sarà  giove-
dì 5 marzo alle ore 21,00 in chiesa.

Pellegrinaggi Lourdes 2025
- aereo  - pellegrinaggio parrocchiale

lunedì 18 – giovedì maggio

iscrizioni in segreteria entro la fine di febbraio
- aereo - pellegrinaggio con la diocesi di 
Roma

venerdì 28 – lunedì 31 agosto
- treno (e aereo) UNITALSI 22 - 29 ottobre

Cari fratelli e sorelle, buona domenica!
(…) Certo, si tratta di un cammino esigente, e il rischio
è di scoraggiarci, o di lasciarci affascinare da vie di appa-
gamento meno faticose, come la ricchezza, la fama e il
potere. Queste, che sono state anche le tentazioni di Ge-
sù, sono però solo miseri surrogati della gioia per cui
siamo fatti  e,  alla  fine,  ci  lasciano  inevitabilmente  ed
eternamente insoddisfatti, inquieti e vuoti.
Per  questo San  Paolo  VI insegnava  che  la  penitenza,
lungi  dall’impoverire  la  nostra umanità,  la  arricchisce,
purificandola e rafforzandola nel suo procedere verso un
orizzonte che ha «come termine l’amore e l’abbandono
nel Signore». La penitenza, infatti, mentre ci rende con-
sapevoli dei nostri limiti, ci dà la forza per superarli e
per vivere,  con l’aiuto di  Dio, una comunione sempre
più intensa con Lui e tra noi. In questo tempo di grazia,
pratichiamola generosamente, assieme all’orazione e alle
opere di misericordia: diamo spazio al silenzio; facciamo
tacere un po’ i televisori, le radio, gli smartphone. Medi-
tiamo  la  Parola  di  Dio,  accostiamoci  ai  Sacramenti;
ascoltiamo la voce dello Spirito Santo, che ci parla nel
cuore, e ascoltiamoci a vicenda, nelle famiglie, negli am-
bienti di lavoro,  nelle comunità.  Dedichiamo tempo a
chi è solo, specialmente agli anziani, ai poveri, ai malati.
Rinunciamo al superfluo e condividiamo ciò che rispar-
miamo con chi manca del necessario. Allora, come dice
Sant’Agostino,  «la  nostra  preghiera,  fatta  in  umiltà  e
carità, nel digiuno e nell’elemosina, nella temperanza e
nel perdono, dando cose buone e non restituendo quelle
cattive, allontanandosi dal male e facendo il bene», rag-
giungerà il Cielo e ci darà pace.    (Papa Leone XIV)

È BELLO ESSERE QUI

Signore, è bello per noi stare qui.
Qui sul monte, in ritiro,
con gli amici più cari,

e nella pace della tua compagnia.
Non è stato facile salire,

e in certi momenti rimanere desti e vigili.
Ma incontrandoti sul serio
nella profondità dell’anima,

ascoltando l’amore delle tue parole
e dell’abbraccio forte della comunità,

ora avremmo il desiderio di sospendere il tempo
e di fermarci qui.

Invece la vita ci attende altrove,
nella sfida faticosa del quotidiano,

quando la serenità può dissolversi in un attimo,
e potremmo avere l’impressione
che questo tuo dono di grazia

non sia servito a granché.
Ricordaci che questo tempo

è un’anteprima del nostro incontro,
una ricarica d’amore e un distillato di sapienza.

Se non ne avessimo fatto l’esperienza
saremmo ancor più in dubbio sul dove andare

e rischieremmo di dimenticare che
la vita più che una corsa è un tiro al bersaglio:
è la capacità di trovare un centro che conta. 


