
Parrocchia Santa Bernadette
La vita della comunità

15 – 22 febbraio 2026

L'amore, compimento della Legge
Se le parole di Gesù ci sembrano troppo esigen-
ti, nel Vangelo di oggi, dovremmo immaginarci
di essere in chi subisce il torto stigmatizzato dal
Signore.  Pensare a quanto ci  dà fastidio l’ira
più o meno motivata di qualcuno, o gli insulti
gratuiti, esagerati e falsi; o quanto ci fa soffrire
l’infedeltà e la doppiezza, anche soltanto pensa-
te  o  intuite  da  una  battuta  o  uno  sguardo;  o
quanto ci fa sentire protetti la sincerità di chi ci
è accanto, che non ha bisogno di giuramenti e
conferme. 
Il mondo che Dio ha in mente – il suo Regno – è
fatto da persone che amano. Per questo non to-
glierebbero vita a nessuno sia con la violenza fi-
sica che con quella verbale; per questo coltiva-
no il rapporto con chi hanno scelto di fare fami-
glia, e non hanno tempo ed energie per provare
altre situazioni; per questo non incrinerebbero
la fiducia di chiunque nascondendo o addome-
sticando la verità.  
Gesù non ha intenzione di complicare la vita a
nessuno, piuttosto di renderla lineare e piacevo-
le. Neppure vuole moltiplicare i comandamenti
o renderli impossibili da seguire.
Sì, le sue indicazioni non sono facili da mettere
in pratica, ma proprio per questo sono un via,
un cammino, in cui è importante muoversi nella
giusta direzione. Ciascuno di noi ha la vita inte-
ra per imparare; anzi, questa vita è proprio il
tempo dell’apprendimento.
Sabato 14  - Ss Cirillo e Metodio 

Pellegrinaggio parrocchiale P. Pio

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa
ore 15,00  festa di carnevale in Oratorio
ore 17,00   s. messa prefestiva

Domenica 15 febbraio  - VI domenica per annum
Pellegrinaggio parrocchiale P. Pio
Ritiro Rinnovamento nello Spirito

ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa 
ore 11,00 La felicità nell’amore … 
                     incontro per i genitori
ore 12,00  santa messa 
ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa

Lunedì 16 
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 10,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00   centro di ascolto caritas
ore 17,00  catechismo confessione
ore 17,30   preghiera Rinnovamento nello Spirito
ore 18,00   santa messa - ore 18,30  lectio divina
ore 21,00  prove coro S. Bernadette

Martedì 17
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa 
ore 17,00  catechismo confessione
ore 18,00  santa messa 
ore 18,30   i santi segni: semplice corso
             di introduzione alla liturgia per tutti
ore 19,00   prove coro “19 e non solo”

Mercoledì 18      Le ceneri
Giorno di digiuno e astinenza dalla carne

ore 7,15     santa messa e imposizione delle ceneri
ore 9,00     santa messa e imposizione delle ceneri
ore 11,00    santa messa e imposizione delle ceneri
ore 17,00    liturgia della parola e imposizione delle
                   ceneri per i bambini del catechismo
ore 18,00    santa messa e imposizione delle ceneri
ore 21,00    santa messa e imposizione delle ceneri

Giovedì 19 
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa 
ore 9,30    catechesi per adulti

“Commento al Veni Creator””
ore 10,00  centro di ascolto Caritas
ore 17,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00  ascolto e aiuto psicologico
ore 18,00  santa messa 
ore 18,30: predicazione: don Francesco Filannino

ore 18,30   catechismo ragazzi (post- comunione)

Venerdì 20    Giorno astinenza dalla carne
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 15,30   via crucis
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 18,00   santa messa - ore 18,30    via crucis
ore 19,00   gruppi adolescenti (post- cresima)
ore 21,00   gruppo giovani

Sabato 21       Scout: uscita reparto
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa
ore 17,00   s. messa prefestiva
ore 17,45: predicazione : don Donato Dota

Domenica 22 febbraio  - prima di quaresima
Scout: uscita reparto e branco
Giornata insieme “cuccioli”



ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa 
ore 11,00 La felicità nell’amore : incontro per i genitori
ore 12,00  santa messa 
ore 17,00: meditazione - don Massimo Tellan

ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa

La disciplina ecclesiastica
circa il digiuno e l’astinenza dalla carne

La legge del digiuno “obbliga a fare un unico pasto du-
rante la giornata, ma non proibisce di prendere un po’ di
cibo al mattino e alla sera, attenendosi, per la quantità e
la  qualità,  alle  consuetudini locali”.  La legge dell’asti-
nenza proibisce l’uso delle carni, come pure dei cibi e
delle  bevande  che,  ad  un prudente  giudizio,  sono  da
considerarsi come particolarmente ricercati e costosi. Il
digiuno e l’astinenza, nel senso sopra precisato, devono
essere  osservati  il  Mercoledì  delle  ceneri e  il  Venerdì
della Passione e Morte del Signore; sono consigliati il
Sabato Santo fino alla Veglia Pasquale. L’astinenza deve
essere osservata nei venerdì di Quaresima. Alla legge del
digiuno sono tenuti tutti i maggiorenni fino al 60° anno
iniziato; alla legge dell’astinenza coloro che hanno com-
piuto il  14° anno di  età.  Dall’osservanza dell’obbligo
della legge del digiuno e dell’astinenza può scusare una
ragione giusta (esempio la salute).

Pellegrinaggi Lourdes 2025
aereo  - pellegrinaggio parrocchiale

lunedì 18 – giovedì maggio
iscrizioni in segreteria entro la fine di febbraio

aereo -pellegrinaggio con la diocesi di
Roma  venerdì 28 – lunedì 31 agosto
treno (e aereo) UNITALSI 22 - 29 ottobre

ESERCIZI SPIRITUALI PARROCCHIALI
Creati per la felicità … per sempre

Mercoledì 18 febbraio : le ceneri  

celebrazioni come da calendario liturgico

Giovedì 19 febbraio:  LA MORTE
ore 18,30: predicazione: don Francesco Filannino

Venerdì 20 febbraio: 
celebrazioni come da calendario liturgico

Sabato 21 febbraio: IL GIUDIZIO FINALE –
ore 17,45: predicazione : don Donato Dota

Domenica 22 febbraio: LA SCELTA 
ore 17,00: meditazione - don Massimo Tellan

Lunedì 23 febbraio: L’INFERNO 
ore 18,30: lectio divina

Martedì 24 febbraio: MORTE E VITA: 
               UN DUELLO PERPETUO
ore 21,00: predicazione - don Roberto De Odorico

Mercoledì 25 febbraio
meditazione  sull’Apocalisse  di  san  Giovanni
nella Messa della sera

Giovedì 26 febbraio: LA VITA ETERNA 
ore 20,45: predicazione : don Roberto De Odorico

Venerdì 27 febbraio  
celebrazioni come da calendario liturgico

Sabato 28 febbraio: IL PARADISO 
ore 17,45: predicazione: don Francesco Scalzotto

Domenica 1 marzo: 
LA GERUSALEMME CELESTE
 ore 17,00: predicazione – don Marco Vitale

Ogni giorno (eccetto la domenica)   
messa ore 7,15; 9,00 e 18,00;  
ore 8,30  lodi mattutine –  ore 17,00 rosario  -
ore 17,30 vespri 

QUANTO È GRANDE LA TUA LEGGE

È fortunato e sarà felice

chi procede nel cammino della vita
guidato dalla Legge del Signore,

custodendo i suoi consigli,
ascoltando la sua voce,

cercando la verità
con tutto se stesso.

È questo il suo tesoro,
che vale più di tutte le ricchezze,
che sazia più di qualsiasi cibo,

che è dolce come l’affetto
più grande del mondo.

Seguendo i suggerimenti della Parola
il suo cuore si è allargato,

la sua intelligenza si è sviluppata,
la sua anima si è riempita di Vita.

Gli uomini godranno della sua giustizia,
i giovani seguiranno il suo esempio,

i vecchi saranno consolati dalla sua saggezza.

Dio non lo abbandonerà mai,
perché gli ha reso gloria,

incarnandoLo
con il suo comportamento sincero.

È Lui che difende l’umanità da ogni abisso,
la rende forte e salda con il suo Spirito,

la protegge con i suoi appelli amorevoli all’Amore.
Lui che è fedele a se stesso

per sempre.


