
Parrocchia Santa Bernadette
La vita della comunità

8 – 15 febbraio 2026

Sale e luce del mondo
Oggi  Gesù  ci  ricorda  attraverso  due  semplici
metafore cosa si attende dai propri discepoli, se
vogliono continuare la sua missione di salvezza.
Come il sale dà sapore a certi cibi, consente di
mantenersi in salute, permette di pulire e di con-
servare, così i veri cristiani nel mondo: lo indi-
rizzano al bene, offrono la sapienza della Paro-
la, tengono in piedi le buone tradizioni, conser-
vano le memorie degli uomini di Dio.
Come la luce permette l’esistenza della vita, ci
fa vedere cose buone e ostacoli, ci rende consa-
pevoli delle conseguenze delle nostre azioni, co-
sì i discepoli sono braccia e voce di un Dio che
continua a credere nella vita come opportunità
per le sue creature.    
Le opere e le parole buone dei cristiani sono co-
me una città sul monte, visibile da tutti. Vicever-
sa, un sale che smarrisse il sapore perderebbe
la sua identità, non servirebbe più a nulla.
Abbiamo una responsabilità importante. Cristo
conta su di noi. Ci sono persone che hanno biso-
gno di dare sapore alla propria vita, cioè di tro-
vare direzione, senso e risposte alle fragilità che
attentano alla vera e duratura felicità. Che han-
no bisogno di trovare la luce che rischiari i dub-
bi, il pessimismo, le ingiustizie con cui ci scon-
triamo giorno dopo giorno. Aspettano noi.
Sabato 7 febbraio

primo del mese
affidiamo a Maria le necessità della Chiesa

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa

ore 10,00 – 12,00  incontro gruppo liturgico
ore 17,00   s. messa prefestiva
ore 17,45   rosario meditato
ore 18,30  santa messa Scout

Domenica 8 febbraio  - V domenica per annum
Donazione del Sangue

ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa - ore 12,00  santa messa
ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa

Lunedì 9 
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 10,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00   centro di ascolto caritas
ore 17,00  catechismo confessione e comunione
ore 17,30   preghiera Rinnovamento nello Spirito
ore 18,00   santa messa
ore 18,30  lectio divina
ore 19,30  Consiglio di Oratorio
ore 21,00  prove coro S. Bernadette

Martedì 10 Santa Scolastica
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa 
ore 17,00  cat. cuccioli, confessione e comunione
ore 18,00  santa messa 
ore 18,30   i santi segni: semplice corso di introdu-
zione alla liturgia per tutti
ore 18,45   catechismo cresima
ore 19,00   prove coro “19 e non solo”
ore 20,45   catechesi per adulti “L’ABC della fede”

Mercoledì 11      Nostra Signora di Lourdes
accoglienza della statua

della Madonna di Lourdes
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)

ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 11,00  santa messa
ore 17,00  catechismo confessione e comunione
ore 16,30   servizio assistenza fiscale-legale (CAF)
ore 17,30   Gruppo LUCE
ore 18,00   santa messa solenne
ore 18,45   catechismo cresima, cresimandi 2026
ore 20,45   rosario meditato - fiaccolata
ore 20,45    catechismo cresimandi giovani e adulti

Giovedì 12 
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa 
ore 9,30     catechesi per adulti

“Commento al Veni Creator””
ore 10,00   centro di ascolto Caritas
ore 17,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00   ascolto e aiuto psicologico
ore 18,00   santa messa 
ore 18,30   catechismo ragazzi (post- comunione)
ore 18,45   catechesi per adulti:
                        “i santi nostri amici “

Venerdì 13
Pellegrinaggio parrocchiale P. Pio

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 18,00   santa messa 
ore 19,00   gruppi adolescenti (post- cresima)
ore 21,00   gruppo giovani
Sabato 14  - Ss Cirillo e Metodio 

Pellegrinaggio parrocchiale P. Pio
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa
ore 15,00  festa di carnevale in Oratorio
ore 17,00   s. messa prefestiva



Domenica 15 febbraio  - VI domenica per annum
Pellegrinaggio parrocchiale P. Pio

Ritiro Rinnovamento nello Spirito
ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa 
ore 11,00 La felicità nell’amore … 
                     incontro per i genitori
ore 12,00  santa messa 
ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa

mercoledì 11 febbraio
Accogliamo la statua della Santa Vergine

dei santuari di Lourdes
ore 7,15    santa messa  (cappella della riconciliazio-

ne)
ore 9,00  santa messa
ore 11,00  santa messa per gli ammalati,

          i sofferenti e gli anziani.
ore 17,00 preghiera con i   bambini
              del catechismo
ore 18,00 santa messa solenne
ore 20,45 – rosario meditato - fiaccolata

Nostra Signora

di Lourdes
prega per noi

Santa Bernadette

prega per noi

ESERCIZI SPIRITUALI PARROCCHIALI
Creati per la felicità … per sempre

Mercoledì 18 febbraio : le ceneri  
celebrazioni come da calendario liturgico

Giovedì 19 febbraio:  LA MORTE

ore 18,30: predicazione: don Francesco Filannino

Venerdì 20 febbraio: 
celebrazioni come da calendario liturgico

Sabato 21 febbraio: IL GIUDIZIO FINALE –
ore 17,45: predicazione : don Donato Dota

Domenica 22 febbraio: LA SCELTA 
ore 17,00: meditazione - don Massimo Tellan

Lunedì 23 febbraio: L’INFERNO 
ore 18,30: lectio divina

Martedì 24 febbraio: MORTE E VITA: 
               UN DUELLO PERPETUO
ore 21,00: predicazione - don Roberto De Odorico

Mercoledì 25 febbraio
meditazione  sull’Apocalisse  di  san  Giovanni
nella Messa della sera

Giovedì 26 febbraio: LA VITA ETERNA 
ore 20,45: predicazione : don Roberto De Odorico

Venerdì 27 febbraio  
celebrazioni come da calendario liturgico

Sabato 28 febbraio: IL PARADISO 
ore 17,45: predicazione: don Francesco Scalzotto

Domenica 1 marzo: 
LA GERUSALEMME CELESTE
 ore 17,00: predicazione – don Marco Vitale

Ogni giorno (eccetto la domenica)   
messa ore 7,15; 9,00 e 18,00;  
ore 8,30  lodi mattutine – 
ore 17,00 rosario  - ore 17,30 vespri

SALE E LUCE

Fammi sale, Signore.
Pochi granelli bastano a dare sapore a una vita.

Moltiplica i miei sorrisi, inattesi e contagiosi.
Dammi sguardi umili e accoglienti,

mai invadenti e indagatori,
e attenti a cogliere le sfumature

dei bisogni altrui.
Ispirami parole rispettose e adatte,

non banali o scontate, ma distillate e sagge.
Spingimi ad azioni appassionate e proficue,

instancabili nelle opere giuste e buone,
che costruiscano il tuo Regno in mezzo a noi.

Fammi luce, Signore.
Accendi in me la fiamma del tuo amore
e conserva il caldo tepore della tua pace.

Mantienimi solare e luminoso
in ogni situazione della vita,

anche quando la notte del dolore fa capolino.
Concedimi di non aver paura del buio

dei folli e dei sofferenti,
degli ultimi e degli scartati,

perché in mezzo a loro sia avamposto
del tuo amore che non ci abbandona mai.

Fammi rischiarare il mondo
con l'incessante speranza e fiducia

nella vita, nell'altro e in te.


