
Parrocchia Santa Bernadette
La vita della comunità

1 – 8 febbraio 2026
Beati noi
Il manifesto delle beatitudini di Gesù, oggi è pa-
radossale: non augureremmo a nessuno la po-
vertà, il pianto, l'ingiustizia, la persecuzione; e
forse neppure la mitezza e la misericordia, giac-
ché  sarebbe facile  trovare chi  si  approfitta  di
lui.   Viceversa, in  un  momento di  sincerità,  a
tutti capita di sentirsi piccoli e inadeguati, sviliti
o emarginati. Ancor di più quando si è pieni di
buone  intenzioni,  ma  incompresi  o  osteggiati.
Proprio  lì  avremmo bisogno dello  sguardo  di
Gesù  davanti  alle  folle  della  Galilea.  «Uno
sguardo capace di infondere una gioia profonda
che nessuno potrà mai togliere, di rendere beato
chi se ne sente abbracciato» (Ravasi). La confer-
ma appassionata che nelle difficoltà Dio ci è ac-
canto in modo speciale: 
- sa quanto pesa la sofferenza, conosce la croce,
ma ci incoraggia ricordandoci che è tempora-
nea, passeggera; 
- ci dona la certezza che non ci sfuggirà la gioia
eterna  (saremo  consolati  e  saziati,  troveremo
misericordia, avremo in eredità la terra e vedre-
mo Dio!);
-  ci  assicura che stiamo costruendo su questa
terra il mondo che Lui ha in mente. La giustizia,
la purezza, la compassione, la misericordia e il
perdono salvano il mondo. Le beatitudini in fon-
do anticipano la storia di Gesù. Lui fu semplice
e mite,  puro e sincero, operatore di  pace e  di
misericordia. Si lasciò toccare dalla sofferenza,
e per questo può capirci davvero.
Sabato 31 – S. Giovanni Bosco
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)

ore 9,00    santa messa
ore 17,00   s. messa prefestiva

Domenica 1 febbraio  - IV domenica per annum
Giornata della vita

ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  incontro genitori in teatro

la felicità nell’amore
ore 11,00  santa messa - ore 12,00  santa messa
ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa

Lunedì 2 – Presentazione del Signore
a ogni messa benedizione dei ceri

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 10,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00   centro di ascolto caritas
ore 17,00  catechismo confessione e comunione
ore 17,30  vespro solenne
ore 17,30   preghiera Rinnovamento nello Spirito
ore 18,00   benedizione dei ceri alla grotta di
           Lourdes – processione – messa solenne
ore 21,00  prove coro S. Bernadette

Martedì 3 San Biagio
a ogni messa benedizione della gola

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa 
ore 17,00  cat. cuccioli, confessione e comunione
ore 18,00  santa messa 
ore 18,30   i santi segni: semplice corso di introdu-
zione alla liturgia per tutti
ore 18,45   catechismo cresima
ore 19,00   prove coro “19 e non solo”
ore 20,45   catechesi per adulti “L’ABC della fede”

Mercoledì 4      Primo del mese
preghiamo per le vittime e i sopravvissuti agli abusi

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 17,00  catechismo confessione e comunione
ore 16,30   servizio assistenza fiscale-legale (CAF)
ore 17,30   Gruppo LUCE
ore 18,00   santa messa 
ore 18,30   incontro di formazione per gli adoratori
ore 18,45  catechismo cresima, cresimandi 2026
ore 20,45    catechismo cresimandi giovani e adulti

Giovedì 5 – Sant’Agata
Primo del mese

preghiamo per le vocazioni sacerdotali
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa 
ore 9,30     catechesi per adulti

“Commento al Veni Creator””
ore 10,00   centro di ascolto Caritas
ore 17,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00   ascolto e aiuto psicologico
ore 18,00   santa messa 
ore 18,30   catechismo ragazzi (post- comunione)
ore 19,00  preparazione battesimi

Venerdì 6 - S. Paolo Miki e compagni
primo del mese

preghiamo in riparazione delle offese a Dio
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 18,00   santa messa 
ore 18,30    Scuola di preghiera
ore 19,00   gruppi adolescenti (post- cresima)
ore 21,00   gruppo giovani: scuola di preghiera
ore 21,00   gruppo famiglie
Sabato 7 

primo del mese



affidiamo a Maria le necessità della Chiesa
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa
ore 17,00   s. messa prefestiva
ore 17,45   rosario meditato

Domenica 8 febbraio  - V domenica per annum
ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa - ore 12,00  santa messa
ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa

PRESENTAZIONE DEL SIGNORE
“MADONNA CANDELORA”

lunedì 2 febbraio
ore 7,15     santa messa
ore 9,00   santa messa
ore 17,30  vespro solenne
ore 18,00  benedizione dei

ceri presso a nostra grotta di Lourdes – pro-
cessione e santa messa solenne

a ogni messa si possono prendere i ceri benedetti

IL VANGELO NELLE CASE
Questo  è  il  testo  della  lettera  che  stiamo  conse-
gnando a ogni famiglia

Mi immagino lo stupore o la perplessità o magari il
“fastidio” nel trovare una lettera della tua Parroc-
chia nella tua cassetta postale: leggila pure con tran-
quillità e, se proprio vuoi cestinarla, almeno prima
leggila. 
Perché questa lettera? 
L’anno santo è terminato, chiuse le porte sante …
che milioni di pellegrini hanno attraversato per fe-
de, per curiosità, o per scaramanzia … ora si deve

aprire il cuore perché la nostra vita divento un “giu-
bileo”, cioè un tempo di giubilo, di gioia di senso.
E così abbiamo pensato di creare un’occasione, sen-
za tante pretese per continuare questo pellegrinag-
gio  della  vita  cominciando  dal  principio:  perché
non leggere il Vangelo proprio nelle nostre case?
 Forse non credi in Dio e … tantomeno ti fidi

dei preti;
 Forse  ti  poni  domande sul  senso della  vita  e

della storia … pensando a ciò che sta accaden-
do nel mondo e vicino a noi;

 Forse non arriverai nemmeno in fondo a questo
scritto e innervosito lo butterai nel secchio;

 Forse ti chiedo come approfondire la fede o sei
in affanno a rispondere a tuo figlio che ti chie-
de: “perché devo andare a messa”?

 Forse non ti ritrovi in nessuno di questi “forse”
forse è la volta buona che ti poni la questione fon-
damentale della fede.

Questa la proposta:  leggere in Vangelo nelle case,
in piccoli gruppi di amici, di parenti o di vicini di
casa.  Noi  sacerdoti  siamo disponibili  ad  animare
questo semplice ritrovarsi, con uno stile di famiglia,
per dialogare, ascoltare e avere così modo di riflet-
tere. 
A casa tua? Perché no!
Se sei interessato batti un colpo.
E se casa tua non fosse sufficientemente accoglien-
te, ma ti piace questa proposta mettiti come la sen-
tinella in “allerta”, qualcuno sicuramente ti inviterà.

Se sei interessato .. contatta la Parrocchia: 06. 4063048
vangelonellacasa@gmail.com

LA STRADA DELLE BEATITUDINI

Fammi beato, o Dio.

Insegnami a essere povero in spirito:
nella vita sobria ed essenziale

sia evidente la mia fiducia in te.
Mostrami il valore del pianto:

toccato dalla sofferenza,
abbia comprensione per il disagio altrui.

Educami alla mitezza:
la mansuetudine e l'umiltà

sviliscano superbia e violenza.
Concedimi la fame e la sete della giustizia:

possa comprendere quanto serve
l'equità e l'onestà.

Riempimi di misericordia,
attento ai deboli, agli ultimi,

a chi ha sbagliato e vuole ricominciare.
Rendimi puro di cuore,

limpido e trasparente, vero e sincero,
perché chiunque si possa fidare di me.

Spingimi a costruire la pace,
ad accogliere e non respingere

stranieri e diversi,
a edificare ponti e non muri.

Aiutami a reagire alla persecuzione
per motivi di fede

con la fiducia
di chi segue i tuoi passi,

con l'amore
di chi porge una verità
senza volerla imporre,

con il perdono
di chi crede fino in fondo al suo valore.


