
Parrocchia Santa Bernadette
La vita della comunità

30 novembre – 7 dicembre 2025

Verso la Luce  
Il  tempo  della  nostra  vita  scorre  inesorabile,
pieno di opportunità e meraviglie, di occasioni
per ricevere e per donare,  di emozioni da ap-
prezzare e di saggezza da apprendere.
È prezioso, anche quando tendiamo a dimenti-
carlo e a considerarlo infinito, rinviando ciò che
sappiamo importante.  Eppure ogni giorno sia-
mo più vicini  alla fine della nostra esperienza
terrena, e nella fede siamo certi che l’esperienza
successiva sarà migliore, perché ci verrà incon-
tro Gesù, il figlio del Dio Amore.
Ma noi,  saremo pronti  a incontrarlo? Avremo
imparato a «indossare le armi della luce», come
scrive  San  Paolo?  Avremo  spezzato  le  spade
della violenza, appreso l’arte della pace, colti-
vato la terra con onestà e rispetto, rispettato la
nostra vita e quella del nostro prossimo perché
è sacra al Padre dei cieli?   
La vita è fatta di scelte. In ogni momento deci-
diamo, in modo attivo o passivo, chi vogliamo
essere e che cosa lasciamo a questo mondo. Le
nostre decisioni hanno conseguenze su chi entra
in qualche modo in contatto con noi. Possiamo
aumentare le tenebre o la luce nel mondo attra-
verso le  nostre opere: false o  vere,  ingiuste  o
giuste, scorrette o corrette, egoistiche o magna-
nime, rigide o misericordiose, sporche o pure,
vuote o piene. Saremo felici nella Luce di Cristo
se nel tempo terreno avremo saputo seguire le
sue opere, «rivestendoci» di Lui.
Sabato 29 – Santa Cecilia

Inizia la novena dell’Immacolata
Uscita adolescenti (post-cresima)

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa – Novena Immacolata
ore 10,00   pellegrinaggio al Divino Amore
ore 10,00    assemblea UNITALSI
ore 17,00   s. messa prefestiva – Novena Immacolata
ore 18,00   gruppo famiglie “Ararat”

Domenica 30 prima domenica di Avvento
Ritiro bambini Confessione

ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa - ore 12,00  santa messa
ore 18,30  vespro – novena dell’Immacolata
ore 19,00  santa messa 

Lunedì 1 dicembre
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa – Novena Immacolata
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 10,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00   centro di ascolto caritas
ore 17,00  catechismo confessione e comunione
ore 17,30   preghiera Rinnovamento nello Spirito
ore 18,00   santa messa – Novena Immacolata
ore 18,45   Lectio divina
ore 18,45   formazione dei catechisti XII prefettura

laboratorio
ore 21,00  prove coro S. Bernadette

Martedì 2
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa - Novena Immacolata
ore 17,00   cat. cuccioli, confessione e comunione
ore 18,00   santa messa - Novena Immacolata
ore 18,45  catechismo cresima
ore 19,00   prove coro “19 e non solo”
ore 20,45   catechesi per adulti “L’ABC della fede”

Mercoledì 3 – San Francesco Saverio
Primo del mese

preghiamo per le vittime e i sopravvissuti agli abusi
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa - Novena Immacolata
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 17,00  catechismo confessione e comunione
ore 16,3o   servizio assistenza fiscale-legale (CAF)
ore 17,30   Gruppo LUCE
ore 18,00   santa messa - Novena Immacolata
ore 18,45   catechismo cresima, cresimandi 2026

Giovedì 4 - S. Giovanni Damasceno
Primo del mese

preghiamo per le vocazioni sacerdotali
ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa - Novena Immacolata
ore 9,30     catechesi per adulti

“Commento al Veni Creator””
ore 10,00   centro di ascolto Caritas
ore 17,00   segreteria quartieri solidali
ore 17,00   ascolto e aiuto psicologico
ore 18,00   santa messa - Novena Immacolata
ore 18,45   catechesi giubilare
ore 18,30   catechismo ragazzi (post- comunione)
ore 19,00  preparazione battesimi

Venerdì 5       primo del mese
preghiamo in riparazione delle offese a Dio

ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa - Novena Immacolata
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 18,00   santa messa - Novena Immacolata
ore 18,45   Scuola di preghiera
ore 19,00   gruppi adolescenti (post- cresima)
ore 21,00   gruppo giovani – Scuola di pre
ore 21,00   preparazione al matrimonio cristiano

Sabato 6 – San  Nicola - primo del mese
affidiamo a Maria le necessità della Chiesa



ore 7,15     santa messa  (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa - Novena Immacolata
ore 11,00  50° matrimonio Cannone Domenico e
                           Angela
ore 17,00   s. messa prefestiva - Novena Immacolata
ore 18,15  Consiglio pastorale parrocchiale
ore 18,30   s. messa scout

Domenica 7 seconda domenica di Avvento
ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa 
ore 12,00  santa messa e battesimo Salib Tommaso
                          e Russo Lavinia
ore 18,30  vespro – novena dell’Immacolata
ore 19,00  santa messa prefestiva dell’Immacolata

La vita della comunità
Avvento –Natale 2025

Lectio divina ogni lunedì alle ore 18,45

Catechesi adulti 
 ogni martedì ore 20,45 L’”ABC della fede”
 ogni giovedì 

 dopo la messa delle 9,00  
         commento al Veni Creator

 dopo la messa delle 18,00  
        catechesi giubilare

Adorazione perpetua prendi un turno di adora-
zione che si ripete per quattro settimane

Novena dell’Immacolata 
A partire da sabato 29 novembre fino a domeni-
ca 7 dicembre alle ore 9,30  alle ore 18,30 dopo
la celebrazione della messa (domenica 30 no-
vembre e  domenica  7  dicembre solo  alle  ore
18,30)

Nell’espositore in chiesa trovi i fogli
per poterla pregare a casa

Novena di Natale

A partire da martedì 16 fino a mercoledì 24 di-
cembre alle ore 9,30 e alle ore 18,30 dopo la
celebrazione della messa (domenica 23 dicem-
bre solo alle ore 18,30)

Nell’espositore in chiesa trovi i fogli
 per poterla pregare a casa

Tempo di carità
 Si raccolgono generi alimentari per la distri-

buzione del cibo alle famiglie povere;
 quartieri solidali: offri un può del tuo tempo

per iniziative di volontariato

Accoglienza del  Reliquiario di S. Bernadette
martedì 9 dicembre 
ore 17,45 accoglienza del reliquiario – s. messa
mercoledì 10 dicembre
ore 21,00 la spiritualità di Bernadette - catechesi
giovedì 11 dicembre 
ore 17,15   rosario con testi di santa Bernadette
ore 21,00   lo sguardo di Bernadette: 
               come “vedere” Maria – veglia di preghie-
ra
venerdì 12 dicembre
ore 17,15  santo rosario con testi di santa Berna-
dette
ore 18,30 testimonianza: perché amo Bernadette
sabato 13 dicembre
ore 16,15   rosario meditato
ore 17,00   messa presieduta da don Donato Dota
       con la presenza dei giovani dell’UNITALSI
ore 18,00   il “gesto dell’acqua”
domenica 14 dicembre
sante messe ore 8,30 – 10,00 – 11,00 – 12,00
ore 18,30 vespro solenne 
ore 19,00 santa messa solenne presieduta da don
Roberto De Odorico

Benedizione delle mamme che hanno
nel grembo  il dono di una vita nuova

lunedì 8 dicembre ad ogni messa

domenica 21 ore 16,00 – 19,00
ritiro parrocchiale in preparazione al Nata-

le
Iniziative di Natale

Domenica 14 autofinanziamento gruppo luce
Domenica 21 benedizione dei Bambinelli.

Concorso presepi:
Iscrizioni  in  segreteria  o  tramite  mail  all’indirizzo
santabernadettesoubirous@diocesidiroma.it
una commissione passerà per la visita nelle fami-
glie

 

VEGLIATE, DUNQUE

Lo so, Signore,
che c’è sempre un segnale

che mi avvisa nell’intimo della coscienza
quando i miei gesti, le mie parole e i miei pensieri

si allontano dalla via del bene e della luce.
Sono io a esser sordo, o a far finta di non sentire.

Basterebbe pensarmi al posto altrui,
e ogni cosa buona e giusta sgorgherebbe spontanea.

Niente più offese, giudizi, insulti;
niente più bugie, sbadatezze, omissioni;
niente più cattiverie, violenze, fantasie.

Non posso che chiederti dunque una sveglia
forte, rumorosa, insistente.

Magari verrà dalle parole scomode dei miei nemici,
o dai momenti di rabbia

di chi quotidianamente mi sopporta.
Magari verrà dagli occhi limpidi

che ho incrociato per sbaglio
o dalle lacrime di chi soffre, anche per causa mia.

So che quelle correzioni saranno
un segno del tuo amore,

che mi attende dove non ci sarà posto
per nient’altro che non sia amore.


