
Parrocchia Santa Bernadette Soubirous
Quinta domenica del tempo ordinario – 8 febbraio

CRISTIANI: SALE E LUCE PER
IL NOSTRO MONDO
Il mondo è insipido e si corrompe: ha bi-
sogno del  sale  del  vangelo.  Il  mondo è
nel  buio  del  peccato:  ha  bisogno  della
luce del  vangelo.  Dio Padre,  per essere
riconosciuto dagli uomini, ha bisogno di
persone che rendano visibile il suo amo-

re. È stata questa la missione di Cristo. È questa la missione dei
cristiani, ieri, oggi e sempre.

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli uomini amati dal Si-
gnore. Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua gloria immensa. Signore Dio, Re del cielo,
Dio Padre Onnipotente, Signore Figlio unigenito Gesù Cristo, Signore
Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre. Tu che togli i peccati del mondo
abbi pietà di noi, Tu che togli i peccati del mondo accogli la nostra sup-
plica, Tu che siedi alla destra del Padre abbi pietà di noi, perché Tu
solo il Santo, Tu solo il Signore, Tu solo l'Altissimo Gesù Cristo, con
lo Spirito Santo, nella gloria di Dio Padre. Amen.

Colletta   O Dio, che hai promesso ai poveri e agli umili la gioia del
tuo regno,  fa'  che la Chiesa  non si  lasci  sedurre  dalle  potenze del
mondo, ma a somiglianza dei piccoli del Vangelo segua con fiducia il
suo sposo e Signore, per sperimentare la forza del tuo Spirito. Per il
nostro Signore Gesù Cristo...

Siamo nella terza parte del libro di Isaia. Il popolo sta sperimen-
tando ingiustizie e oppressione dei poveri da parte dei potenti. Per
sollecitare l’intervento del Signore non servono penitenze esteriori
e formali come il digiuno dai cibi. Dio desidera il digiuno dalle vio-
lenze e la carità verso i poveri. Solo allora il Signore interverrà
per salvare.



Dal libro del profeta Isaia
Così dice il Signore: «Non consiste forse [il digiuno che voglio]  nel
dividere il pane con l’affamato,   nell’introdurre in casa i  miseri,
senza  tetto,   nel  vestire  uno  che  vedi  nudo,
 senza trascurare i tuoi parenti? 
 Allora la tua luce sorgerà come l’aurora,   la tua ferita si rimargi-
nerà presto.  Davanti a te camminerà la tua giustizia,  la gloria del
Signore ti seguirà. 
 Allora invocherai e il Signore ti risponderà,   implorerai aiuto ed
egli  dirà:  “Eccomi!”.  Se toglierai  di  mezzo a te l’oppressione,   il
puntare il dito e il parlare empio,   se aprirai il tuo cuore all’affa-
mato,  se sazierai l’afflitto di cuore,  allora brillerà fra le tenebre la
tua luce,  la tua tenebra sarà come il meriggio». Parola di Dio. 

Il giusto risplende come luce.
Spunta  nelle  tenebre,  luce
per  gli  uomini  retti:  miseri-
cordioso,  pietoso  e  giusto.
Felice l’uomo pietoso che dà
in prestito, amministra i suoi
beni  con  giustizia. R.
Egli  non vacillerà  in eterno:
eterno  sarà  il  ricordo  del

giusto.  Cattive  notizie  non
avrà da temere, saldo è il suo
cuore, confida nel Signore. R.
 Sicuro  è  il  suo  cuore,  non
teme, egli dona largamente ai
poveri, la sua giustizia rima-
ne per sempre, la sua fronte
s’innalza nella gloria. R. 

L’apostolo Paolo, di fronte ai quei Corinzi che cercano la sapienza
umana e l’eloquenza, presenta il vero motivo della diffusione della
fede: è la potenza dello Spirito che suscita e consolida la fede in
Gesù crocifisso.

Dalla prima lettera di San Paolo apostolo ai Corinzi
Io, fratelli, quando venni tra voi, non mi presentai ad annunciarvi
il mistero di Dio con l’eccellenza della parola o della sapienza. Io
ritenni infatti di non sapere altro in mezzo a voi se non Gesù Cri-
sto, e Cristo crocifisso.   Mi presentai a voi nella debolezza e con
molto timore e trepidazione. La mia parola e la mia predicazione
non si basarono su discorsi persuasivi di sapienza, ma sulla mani-
festazione dello Spirito e della sua potenza, perché la vostra fede
non fosse fondata sulla sapienza umana, ma sulla potenza di Dio.
Parola di Dio.

Alleluia, alleluia. Io sono la luce del mondo, dice il Signore;
chi segue me, avrà la luce della vita. Alleluia.



I discepoli del Signore, accogliendo e vivendo le beatitudini, diven-
tano sale della terra, città posta su di un monte e luce del mondo.
Tre immagini per dire a tutti  gli  uomini, in maniera visibile, la
presenza amorevole, misericordiosa e salvifica di Dio nel mondo.
Dal vangelo secondo Matteo
In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli:
«Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, con che
cosa lo si renderà salato? A null’altro serve che ad essere gettato
via e calpestato dalla gente.
 Voi siete la luce del mondo; non può restare nascosta una città che
sta sopra un monte, né si accende una lampada per metterla sotto
il moggio, ma sul candelabro, e così fa luce a tutti quelli che sono
nella casa. Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, per-
ché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al Padre vostro
che è nei cieli».
Parola del Signore. 

        
Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e della terra,
di tutte le cose visibili e invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cri-
sto, unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli. Dio
da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non creato; del-
la stessa sostanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal cielo; e per
opera dello Spirito Santo si è incarnato nel seno della Vergine Maria e
si è fatto uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu se-
polto. Il terzo giorno è risuscitato, secondo le Scritture; è salito al cielo,
siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, nella gloria, per giudicare
i vivi e i morti, e il suo regno non avrà fine. Credo nello Spirito Santo,
che è Signore e dà la vita, e procede dal Padre e dal Figlio e con il Pa-
dre e il Figlio è adorato e glorificato e ha parlato per mezzo dei profeti.
Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apostolica. Professo un solo bat-
tesimo per il perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti e la
vita del mondo che verrà. Amen.

Preghiere dei fedeli   
Sicuri dell’efficacia della Parola di Dio e fiduciosi di essere illuminati e
sostenuti dallo Spirito nel testimoniarla con amore, rivolgiamo la nostra
preghiera a Dio Padre onnipotente.
Diciamo insieme: Padre, dà luce alla nostra vita.



1. La Parola di Dio accolta e vissuta con fedeltà dalla Chiesa, renda i
suoi figli luce del mondo e sale della terra, preghiamo.

2. Il Vangelo sia annunciato a tutti gli uomini senza tradimenti e mezze
misure; quanti lo proclamano confidino nella potenza dello Spirito,
preghiamo.

3. Condividere il pane con l’affamato, vestire chi è nudo, soccorrere i
miseri sia testimoniare soprattutto al prossimo più vicino l’amore per
Dio, preghiamo.

4. La partecipazione a questa Eucaristia ci faccia crescere nella fede per
vivere in ogni situazione dell’unica sapienza e potenza della croce,
preghiamo.

5. Perché la tua Parola sia la forza che ci sostiene nel testimoniare la
fede in ogni luogo e circostanza, preghiamo.

6. Ogni nostro fratello defunto possa godere della pace eterna nel para-
diso, preghiamo.

Padre, rendi i tuoi figli sale della terra e luce del mondo, perché in mezzo
ai fratelli siano instancabili ed umili ricercatori dell’amore. Per Cristo no-
stro Signore. Amen.

Un impegno
Nella preghiera in famiglia accendiamo la candela del nostro battesimo.


