E aspiro lo Spirito

E aspiro lo Spirito

La mia povera anima ¢ nuda,

fredda, priva di calore:

desidera essere riscaldata

dal calore del tuo amore.

Ecco, stando nella mia casa di solitudine,
asino selvaggio che dimora in terra salmastra,
e aspirando I’aria della mia brama,

a te apro la mia bocca, Signore,

e aspiro lo Spirito.

A questo punto, Signore, qualche volta,
mentre a occhi chiusi tendo anelante

il mio essere verso di te,

tu mi deponi qualcosa

sulla bocca del cuore.

Ne sento il sapore,

e questo ¢ cosi dolce,

tanto soave e confortante

che se in me si compisse

non chiederei nell’altro.

Allora, nel momento in cui lo ricevo
voglio trattenerlo, e ruminarlo

e distinguerne il sapore:

ma ecco, ¢ gia passato.

Lo assaporo, certo,

questo misterioso qualcosa,

nella speranza della vita eterna;
talvolta vorrei trasfondere,

ruminando a lungo, nelle vene

e nel midollo della mia anima

tutta D’efficacia della sua azione,

vero succo vitale capace di purificarmi
da ogni altro affetto

¢ di unificarmi per sempre
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in questo solo.

Ma ¢ un attimo, ¢ subito ¢ passato.

La realta mi obbliga a sperimentare
cosa sia quel che tu dici nell’evangelo
a proposito dello Spirito:

“F non sai di dove viene e dove va...
Lo spirito soffia dove vuole”,

e sento anche in me stesso

che soffia non quando voglio io,

ma quando vuole lui.

A te dunque, Signore,

sono rivolti i miei occhi,

e a te lo siano sempre.

A te, in te e attraverso te

Si orientino tutte le tensioni della mia anima;
quando poi declineranno le mie forze interiori,
che sono nulla,

anelino a te i miei cedimenti.

Nascondimi, ti supplico, nel riparo del tuo volto.
Mettimi al sicuro nella tua tenda,

lontano dalla rissa delle lingue.

ECCLESIA DE EUCHARISTIA (26)

Alla scuola di Maria donna eucaristica
58. Nell'Eucaristia la Chiesa si unisce pienamente a Cristo e al
suo sacrificio, facendo suo lo spirito di Maria. E verita che si pud
approfondire rileggendo il Magnificat in prospettiva eucaristica.
L'Eucaristia, infatti, come il cantico di Maria, & innanzitutto lode
e rendimento di grazie. Quando Maria esclama « L'anima mia
magnifica il Signore e il mio Spirito esulta in Dio mio salvatore »,
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ella porta in grembo Gesu. Loda il Padre « per » Gesu, ma lo
loda anche « in » Gesu e « con » Gesu. E precisamente questo il
vero « atteggiamento eucaristico ».

Al tempo stesso Maria fa memoria delle meraviglie operate da
Dio nella storia della salvezza, secondo la promessa fatta ai
padri (cfr Lc 1,55), annunciando la meraviglia che tutte le
supera, l'Incarnazione redentrice. Nel Magnificaté infine
presente la tensione escatologica dell'Eucaristia. Ogni volta che
il Figlio di Dio si ripresenta a noi nella « poverta » dei segni
sacramentali, pane e vino, & posto nel mondo il germe di quella
storia nuova in cui i potenti sono « rovesciati dai troni », e sono
«innalzati gli umili» (cfrLc1,52). Maria canta quei « cieli
nuovi » e quella « terra nuova » che nell'Eucaristia trovano la
loro anticipazione e in certo senso il loro «disegno »
programmatico. Se il Magnificat esprime la spiritualita di Maria,
nulla piu di questa spiritualita ci aiuta a vivere il Mistero
eucaristico. L'Eucaristia ci € data perché la nostra vita, come
quella di Maria, sia tutta un magnificat!

Quindicesima del tempo ordinario

« Il seme seminato nel terreno buono
e colui che ascolta la Parola e la comprende ».

Signore Gest, a piene mani
getti il seme della tua Parola
nel solco del terreno della mia vita.
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Tu non guardi se e arido, sassoso,
pieno di rovi, fertile...
Non guardi se il terreno del mio cuore
e colmo di vizi o virtu.
E neanche mi metti fretta,
aspettando frutti maturi:
tu, sempre e comunque,
getti in me il seme della tua fiducia,
e, nella mia liberta,
m'inviti a ricambiare divenendo, con te,
terreno accogliente affinché il seme della tua Parola
porti frutto di amore, di giustizia, di pace.
Signore Gesu, se cosi vuoi,
e quando vorrai,
eccomi, ci sono.

(Andrea Vena)
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